
社会福祉法人

ははりまはりまいのちの電話
広報誌

相談は無料です。 内容の秘密は守ります。
名前をおっしゃる必要はありません。

はりまいのちの電話

079079-222222-43434343
毎日　10:00～翌日１:00

自殺予防いのちの電話

毎日　　　16:00～21:00
毎月10日　８:00～翌日８:00

01200120-783783-556556079-222-4343 0120-783-556フリーダイヤル相談電話

り いいいのちの のの 受付 が午が午が 10 かからか ななに しししたはりまいのちの電話の相談受付時間が午前 10時からになりました
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定員 300 名　申し込み先着順
会場 アクリエひめじ 中ホール

2026年(令和８年)

１月25日(日) 公
開
講
座

挑戦挑戦こそこそ
　　　　  わが　　　　  わが人生人生

竹下義樹 氏

日本初の全盲弁護士日本初の全盲弁護士

竹下義樹 氏

日本初の全盲弁護士

挑戦こそ
　　　　  わが人生

入場
無料

開場 13：30 開演 14：00～ 16：00

お申込みはこちら▶
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はりまいのちの電話公開講座

子どもまんなか社会をめざして

久保田智子 氏

今回の公開講座は、姫路市教育長久保田智子氏、関西大学客員教授島田妙子氏をお招きして、�子どもまんなか社会

をめざして�お二人の経験と立場から、電話相談員が用意した質問にお答えして頂きました。

久保田 いじめを受けた子どもには本気になってくれる

大人がいることがすごく重要なことと思います。不登校

の保護者の方には、追い詰められた人に違った景色を見

せてあげることが大切と思います。娘が学校に慣れない

時に担任の先生から、�お子さんはすごく頑張っていま

す。褒めてあげてください。�とアドバイスされたこと

で、違った視点を貰えました。

島田 どこからが貧困の線引きかが以前と比べて難しい

ので行政の対応が重要と思います。いじめについては、

学校では本音は言いにくい。いじめは絶対NGですが、

いじめをしている子もフォローして欲しいと思います。

＊貧困、虐待、いじめ、不登校で苦しんでおられる保護

者の方への見守りについては？

�もう一度自分を見つめ直す良い機会になりました。

�実体験を踏まえた話しだったので、自分の中に受け入れ

やすかったです。また、話しを聞きたいと思いました。

ありがとうございました。

�島田妙子さんのお話に涙が出ました。

�島田先生の力強く生きて来られた話を初めて聞けて、深

い学びになりました。アンガーマネジメントにも興味を

持ちました。

�久保田教育長も姫路市の為に頑張って下さってる事をま

た今日も知れました。姫路の子供教育がより良く変わっ

ていく事を期待しています。

�追い詰められた人に他の景色をみせることができる人に

なりたいと思いました。

�お話がとても私の中に染み込みました。やはり、いろい

ろな体験をされているせいか、真実に裏付けられた言葉

が的確だと思いました。

�お二人の具体的で先を見据えた取り組みや思いを聴けた

のが大変よかったです。姫路市の教育現場がどう変わる

のか期待して見守りと働きかけをしたいと思いました。

�久保田教育長と島田先生のお話が聞けてとても良かった

です。時代の異なった世代にあっても生きる力が知恵が

必要なのだと感じます。混沌とした時代にあって自分に

できる事をできる時、行える者でありたいと問いかけま

す。子供に向き合える老人でありたいと思います。

講演会アンケートから(抜粋)

子どもたちの笑顔を守るために今私たちにできること

島田 妙子 氏

アナウンサー、ニューヨーク特派員、政治部

記者を経て2019年特別養子縁組で新生児を迎

え、もっと直接子どもの環境改善に関わりた

いとの思いから2024年姫路市教育長に就任。

関西大学客員教授，継母と実父による壮絶な

虐待を受け、本当の意味での�児童虐待の予

防�にむけて�大人の心を助ける�講演活動

を積極的に行う。

久保田 みんなを揃えることでは無く、色々な体験を通

してどう生きるかを、自分で見つけていく様にしていく

ことだと思います。姫路市は多様な学びに合わせて、社

会性を培う取り組みを始めています。

＊貧困の為に色々なチャンスを得られない子に何ができ

ますか？

島田 息子はアスペルガー症候群ですが、特別支援学級

の先生から助けて頂いたことは�息子は息子でええで。�

と言われて肩の力が抜けて、ほっとしました。�自分を

生きている人�であり、困っている時以外は見守ってい

ることが良いと思います。

＊発達障害の人、コミュニケーションの苦手な人に周囲

の人ができることは？

島田 過去は変えられないが、その後出会った人によっ

て自分が変わっていったと思います。

久保田 傷ついた体験は、聴いてくれる出会った人によ

って小さくなっていきますが、誰に言うかは大きいと思

います。

＊子どもの時のいじめによって、大人になっても苦労して

いる方がおられますが、できることは？

島田 防災と絡めて、地域の人も一緒に連携して欲しい。

子どもたちには、辛いことを言える人を三人作ってくださ

いと言っています。

久保田 地域との連携は大切であり、みんなで同じ目的を

持って別の観点からいくと繋がりができてくると思います。

これまで通りでは無い地域とのかかわり方も模索できるの

ではないかと思います。是非みなさんと議論をすすめてい

きたいと思います。引き続き重ねてお願い申し上げます。

（11月６日はりまいのちの電話公開講座 抜粋)

(その後、会場から子どもの声を聴くための、地域との連

携についての質問がありました）



相談員を募集しています
あなたも話を聴く人になりませんか

⑴　「はりまいのちの電話」は、毎日午前 10 時から翌日午前１時まで、年中無休で
　　相談を受けています。
⑵　相談員は月２回の電話を担当しています。
⑶　相談員になるためには、前期講座を８回以上出席し修了後、希望者は審査を受け、
　　後期の研修へ進み、それぞれの課程の審査を経て正式な認定を受けます。
⑷　認定後も継続的に研修が必要です。
⑸　相談員は電話相談にあたるほか、広報活動やボランティア委員会などに参加して
　　「はりまいのちの電話」の事業を支えます。
⑹　その活動に関しては、ボランティアとして無給（交通費も自己負担）を原則とし
　　ます。

「いのちの電話」
相談員とは

基礎養成コース 仮　認　定 認　定

前期
４～８月

後期
９～３月

仮認定グループ
・月１回２時間の研修
・電話実習（月２回程度）

電話相談員
・電話当番（月２回）
・継続研修（月１回）

１年目 ２年目 ３年目以降

審査 審査審査

電話相談員養成課程の概要

電電ちのの電電電電話話話話」」
はは
電電電

相相相談談談談談員員員ととはは
「「いいののちのの
相談談員とはは
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講座期間 2026 年４月より 2026 年８月

会 場 姫路市市民会館、姫路市総合福祉会館 他

定 員 60 名

受 講 料 ①養成講座 基礎コース 事前一括申し込み（全 11 講座受講可です）

16,000 円（最大 6,000 円割引になっています）

2026 年３月 31 日（火）までに、申込み書または、ホームページよりお申込みいた

だくと、事前に「払込取扱票」を送付致します。

「払込取扱票」にてゆうちょ口座へお振込みください。

（払込手数料無料）

※一旦納入された受講料はお返しできません。

②養成講座 選択コース 全 11 講座の中から１講座ごと選択し受講

お好きな講座を選んで受講できます。（複数回選択可）

１講座につき 2,000 円となります。（複数回の場合 2,000 円×講座数）

各講座開催日の１週間前までに別紙のお申込用ＱＲコードまたは別紙お申込書を

FAXにて申込完了してください。

受講料の 2,000 円は、講座開催日に持参してください。

※詳しくは募集要項をご覧ください。



電話相談員養成講座に応募された動機は？

養成講座受講生養成講座受講生の声養成講座受講生の声

「はりまいのちの電話」 基礎コース
2026 年度 〈前期・カリキュラム〉 （土曜日　14：00～ 16：00)

月 /日 内　　　容 講　師

① ４月18日㈯

② ４月25日㈯

13:30 ～開講式・オリエンテーション

14:00 ～生き辛さを抱えた方々の理解と
　　　　　　　　　　　具体的な聴き方について

悲嘆について

事　務　局

竹下　三隆

高木　慶子

③ ５月16日㈯ カウンセリング① 吉田　啓子

④※ ５月23日㈯ 精神疾患について･発達障害について･依存症について 山下　俊幸

⑤ ６月６日㈯ 性の多様性って LGBTQの人たちだけに関係あること？ 徳永　桂子

⑥ ６月20日㈯ 認知症と介護・福祉サービスについて 小柳　俊子

⑦ ６月27日㈯ 青少年の自殺について 原田　久仁美

⑧ ７月11日㈯ 悩みの聴き方 竹内　志津香

⑨ ７月25日㈯ ＤＶと子どもへの影響 徳永　桂子

⑩ ８月１日㈯ ひきこもりなど現代の心の病について 阪田　憲二郎

⑪ ８月８日㈯ カウンセリング② 井上　光一

スクールカウンセラー、臨床心理士、
元少年刑務所教育専門官

上智大学グリーフケア研究所 名誉所長、
「生と死を考える会全国協議会」会長
はりまいのちの電話研修委員、
公認心理師、臨床心理士

京都府立洛南病院 名誉院長、精神科医

思春期保健相談士、NPO法人女性と子ども
支援センター ウィメンズネット･こうべ
株式会社 CAPA communication 取締役、
公認心理師
兵庫医科大学 保健管理センター、
公認心理師
NPO法人ゲートキーパー支援センター 
理事長
思春期保健相談士、NPO法人女性と子ども
支援センター ウィメンズネット･こうべ
神戸女子大学 特任教授、
神戸いのちの電話研修委員、臨床心理士

姫路獨協大学 教授、臨床心理士

※No.④５月２３日㈯山下俊幸講師の時間は 13:30 ～ 16:40 となります。
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�私が生まれ生きてきた時代は、助け合うことがベースで

あった時代でした。傾聴する学びをすることで生かせる

ことができたらと応募しました。ボランティアが特別視

されることなく、当たり前の社会になればと思います。

�傾聴に興味があり、これまでのボランティア経験を活か

して相談支援の力を高めたいと考え、講座に申し込みま

した。

�直接的な動機としては、西村佳哲さんの�かかわり方の

まなび方�という本を研修の中で教えてもらい、西原由

記子さんの聞き方について感銘をうけたことです。仕事

で人の話をきくので�心をきく�を目指したいです。

�家族が成長・自立し、自分に時間や精神的なゆとりがで

きた。他に相談員の経験がある。問題解決をめざす目的

であり成果もあったが、傾聴不足だった反省もある。再

度、傾聴を学び直し、実践をして自らも成長したい。

�社会の役に立つことができるならと思い応募しました。

研修がしっかりしており、それを受けることで私でもで

きるようになるかも、と思ったからです。

�いのちの電話のパンフレットを偶然目にして誰かの役に

立ち自分自身も成長できればと思い応募しました。今は

毎回興味深い後期講座を楽しく学んでいます。多少の不

安もありますが一歩踏み出しての挑戦です。

�３人の子育てを終えた今こそ、思春期に夢見ていたカウ

ンセラーという職業に近い活動に取り組む最後のチャン

スだと思い、養成講座に応募しました。これまでに出会

った方に学んだことをこの活動で生かしたい。

�定年を節目にどんな形でもいいから社会に貢献したいと

考えていた矢先でした。ボランティア経験はありません

が、講座を通して自分自身と向き合いつつ微力ながら誰

かの力になりたいという思いで応募しました。

�相談員になりたいという気持ちより講座を受けたい勉強

したいという想いが第１でした。今、前期が終了し後期

に入りより専門的な講座を受講できより自分自身の人間

力向上に努めてまいりたいと意気揚々としております。

�私自身が悩んだり、気持ちが沈んでしまうことが多いで

す。でも人に聴いてもらうことで気持ちが楽になり、前

を向くことができました。少しの勇気が大きな力を生み

出すことを悩める方に知っていただきたいと思います。

�私はこのはりまいのちの電話養成講座に応募した動機は

ゲートキーパーの特集をテレビでみたことがきっかけで

す。いろいろ調べて私にできることがあるのならと思い

応募しました。

�自分に自信がなく特にとりえもないので日々なんとなく

過ごしてきた様に思う。一生懸命に自分や生活の為に生

きてきたけれど何も自分にはないと感じ人の為に何か出

来る事はないかと思い応募しました。
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ご支援ありがとうございます
(2025年５月１日〜2025年９月30日 敬称略 順不同)

個 人

法人・団体

㈱魚崎設計

梅津眼科

宗教法人 尾上聖愛教会

弁護士法人 菊井法律事務所

㈱きんでん姫路支店

くろさか小児科アレルギー科

協同組合

ケイ・ケイネットワーク

播州信用金庫

㈱姫路葬祭センター

㈱姫路トラスト

姫路東ロータリークラブ

福本内科

松本耳鼻咽喉科

㈱みどり不動産

山陽色素㈱

シティハウス㈱

信栄運輸㈱

空地内科院

㈲東光印刷

㈲中井三成堂

西はりまライオンズクラブ

濱中製鎖工業㈱

有川 裕之

池本 史朗

石坂紀代子

石原由佳子

伊藤 大典

井上 光一

上田多美恵

上西東世美

上原愼一郎

榎本 恵子

及川多美子

大内 晋二

大竹 妙子

大島誠一郎

岡本 杏子

納 正明

尾﨑 嘉則

鎌谷 一磨

神澤 正三

北 彰人

北田 真希

衣笠 祥子

久保精一郎

栗岡 輝明

小西 美子

小林 知子

米谷 啓和

坂村 亜樹

佐藤 京子

佐藤 晃三

澤田 恒

下宮 一雄

下山 登久

須藤 俊二

高倉 泰二

瀧谷 泰博

竹縄 安子

龍田 智子

田中美智子

谷 千里

辻井智枝子

中畔 義博

中川 敦子

中川 慶子

中川裕美子

永瀬 隆子

中村 滋彦

西川 勝彦

西脇 淑子

長谷川昌美

早瀬 光江

原 ひろみ

原田 悦子

日野 和美

福永 征秀

藤原 民子

細江 弥生

穂積洋一郎

前田 勝典

前田 真吾

前田 正英

まり 遥

三上 雅由

宮下 直人

宮本 茂

三輪 光代

三輪 泰彦

森下 伸子

山田 望

山名みどり

吉田善太郎

吉中 康博

吉本 信一

和田 長平

渡部 ヒサ

匿名 ７名

下記の方々から温かいご支援をいただきました。深く感謝いたしますとともにご報告を申し上げます。

電話相談活動を継続させるため、これからもご支援ご協力くださいますよう、よろしくお願い申し上げます。



事務局日誌
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※この事業は兵庫県・ひょうごボランタリーの助成を受けて実施しています｡

４月12日 第43期電話相談員前期養成講座開講式 講師：石井 要子氏

第43期前期養成講座

�いのちの電話の理念 ボランティア−共に生きる−�

第42期電話相談員仮認定式・第41期電話相談員認定式

４月19日 第43期前期養成講座 講師：梶原 敬一氏�生きる�とは

４月24日 日本いのちの電話連盟事業説明会

５月10日 第43期前期養成講座 講師：吉田 啓子氏

�カウンセリング①�

５月11日 第41期電話相談員歓迎会（いちご狩り）

５月14日 監事監査

５月17日 第43期前期養成講座 講師：山下 俊幸氏

�精神疾患・発達障害・依存症について�

５月26日 理事会

５月31日 第43期前期養成講座 講師：徳永 桂子氏

�LGBTQについて�

６月11日 理事会

６月14日 第43期前期養成講座 講師：小柳 俊子氏

�認知症と介護・福祉サービスについて�

６月17日 日本いのちの電話連盟事業説明会

６月19日 定時評議員会

６月21日 日本いのちの電話連盟2025年度定時社員総会

６月24日 選任解任委員会

７月５日 第43期前期養成講座 講師：原田 久仁美氏

�青少年の自殺について�

７月19日 相談員こころのケア及びスキルアップ全体研修

講師：竹下 三隆氏

�生き辛さを抱えた方々の理解と具体的な聴き方について�

７月22日 理事会

７月26日 第43期前期養成講座 講師：徳永 桂子氏

�DVと子どもへの影響�

７月30日 日本いのちの電話連盟広報委員会

８月２日 第43期前期養成講座 講師：阪田 憲二郎氏

�ひきこもりなど現代の心の病について�

８月16日 第43期前期養成講座 講師：井上 光一氏

�カウンセリング②�

８月23日 JR近畿ブロック７団体合同研修会

８月31日 24時間テレビ募金（イオンタウン）

９月17日 評議員会

９月20日 第43期電話相談員後期養成講座開講式・体験学習
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毎月11日にマックスバリュイオンタウン店で

買い物すると黄色のレシートをもらいます。そ

の黄色いレシートを専用ボックスの�はりまい

のちの電話�に投函していただくと、レシート

合計金額の１％にあたる品物が�はりまいのち

の電話�に寄付されます。毎月11日にマックス

バリュイオンタウン店に行かれた際は是非とも

ご協力よろしくお願い致します。

イオン幸せの黄色いレシートキャンペ

ーンに登録しています

第44期 電話相談員募集説明会

2026年２月15日(日)

14:00∼16:00(受付13:30)

姫路市総合福祉会館 第２会議室
(姫路市安田３丁目１番地)

内 容：�いのちの電話�の紹介

第44期電話相談員養成講座について

説明質疑・応答など

どなたでもお気軽にご参加ください

�ＱＲコードから申し込みください�

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 合 計

通 常 電 話 326 386 317 378 448 454 415 418 3,142

フリーダイヤル(毎月10日) 38 28 79 37 37 32 33 29 313

毎日フリーダイヤル※１ 110 104 90 96 98 109 104 81 792

合 計 474 518 486 511 583 595 552 528 4,247

2025年１月〜８月

男 女 その他 合 計

総 件 数 2,203 2,030 14 4,247

男女の内訳

月別受信件数

メール会員募集中

「はりまいのちの電話」では、私たちの活動を
応援してくださるメール会員を募集していま
す。メール会員になっていただくと、公開講座
などはりまいのちの電話のイベント情報の案内
や広報誌（PDF）をメールでお届けします。
また将来的に相談員としての参加につながる情
報もお届けします。申し込みは QR コードか
はりまいのちの電話ホームページか
らお願いします。
メール会員申し込みQRコード▶

電話相談受信状況

※１ 毎日フリーダイヤル相談：いのちの電話では、コロナ禍が続く

中、先の見えない感染不安・経済不安等で大変なストレスに追

い詰められている方々の声に寄り添うフリーダイヤル相談を毎

日16時から21時まで実施しています。

（件)

※毎月10日�自殺予防いのちの電話�フリーダイヤル
その他 運営委員会､電話相談継続研修､第７期アドバンス研修を月一回､相談員
カフェを毎週､研修委員会､統計委員会などの各種ボランティア委員会を適時開催

◀第77号に対するご感想やご要望がありましたら、左のＱＲコードからご記入下さい。


