
い の ち の 電 話 は 
相 談 員 を 募 集 し て い ま す 

働 き な が ら で き る ボ ラ ン テ ィ ア 
人 の た め に な に か し た い け ど 、 何 が で き る か 探 し て い ま せ ん か 

自 分 の 生 活 に 
合 わ せ て 
活 動 が 可 能 

資 格 が な く て も 
大 丈 夫 

人 と 接 す る 力 が 
自 然 と 育 ま れ る 

活 動 場 所 は 
あ な た の 地 元 で 

相 談 員 の 主 な 活 動 内 容 
寄 り 添 い の 姿 勢 で 話 を 聴 く こ と 

● 事 前 に 十 分 な 研 修 を 受 け て か ら 、 安 心 し て 活 動 開 始 
専 門 家 の サ ポ ー ト を 受 け な が ら 継 続 的 に 活 動 

● 相 談 活 動 の シ フ ト は 調 整 可 能 
● 全 国 4 3 都 道 府 県 に 仲 間 が い て 支 え 合 う 無 償 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 

特 別 な 資 格 は 不 要 

応 募 資 格 ・ 条 件 
人 の 話 に 耳 を 傾 け ら れ る 方 ● 活 動 を 継 続 で き る 方 

現 役 相 談 員 の 声 
「 し ん ど い こ と も あ る け ど 、 や っ て よ か っ た と 思 え ま す 」 
「 い ろ ん な 生 き 方 を し て い る 人 を 知 り ま し た 」 
「 気 が 弱 い 私 だ け ど 、 人 と の 出 会 い を 大 切 に 、 お 話 を 聴 き た い で す 」 
「 自 分 自 身 に と っ て 、 新 し い 世 界 が 見 え ま し た 」 

相 談 員 養 成 講 座 ・ 応 募 方 法 ・ 問 い 合 わ せ 先 
全 国 の 「 い の ち の 電 話 」 で 開 催 さ れ て い ま す 、 あ な た の 地 域 の 講 座 に ご 参 加 く だ さ い 
募 集 期 間 ・ 受 講 費 用 は 地 域 に よ っ て 異 な り ま す 
応 募 の 詳 細 は 裏 面 の Q R コ ー ド か ら ご 確 認 く だ さ い 
ご 不 明 な 点 が あ れ ば 、 お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ く だ さ い 

日 本 い の ち の 電 話 連 盟 ホ ー ム ペ ー ジ か ら で も ご 覧 に な れ ま す 

い の ち の 電 話 は 、 全 国 5 0 セ ン タ ー で 5 7 0 0 人 以 上 の 相 談 員 が 一 丸 と な っ て 
年 間 約 6 0 万 件 の 相 談 に 対 応 し 、 多 く の 方 の 命 を 支 え て 活 動 を 続 け て い ま す 

い の ち の 電 話 の 運 営 は 、 会 費 ・ 寄 附 に よ り 成 り 立 っ て い ま す 


